
PAROL 500 мг Таблетки
Принимается внутрь · АТХ: N02BE01 · Действующее вещество: Парацетамол

Внутрь  
Анальгетик /
Жаропонижающее  Парацетамол 500 мг  

С 6 лет и
старше

СОСТАВ

Действующее вещество: В каждой таблетке содержится 500 мг парацетамола

Вспомогательные вещества: Микрокристаллическая целлюлоза, повидон K-30, кукурузный крахмал, стеариновая
кислота

Упаковка: Блистерные упаковки по 20 и 30 таблеток

Перед началом применения этого препарата внимательно прочитайте данную ИНСТРУКЦИЮ ПО ПРИМЕНЕНИЮ,
поскольку она содержит важную для вас информацию.
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Что такое PAROL и для чего он применяется?

ПОКАЗАНИЕ 1

Слабые и умеренные боли
Применяется для симптоматического лечения (не устраняет причину заболевания, а облегчает симптомы).

ПОКАЗАНИЕ 2

Жар
Применяется для симптоматического лечения жара.

Сохраните эту инструкцию по применению. Возможно, вам потребуется прочитать её снова.

Если у вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, обратитесь к вашему врачу или фармацевту.

Этот препарат назначен лично вам, не передавайте его другим людям.

Во время применения этого препарата сообщайте врачу или в больнице о том, что вы его принимаете.

Строго соблюдайте указания, изложенные в данной инструкции. Не применяйте препарат в дозах, превышающих
или меньших рекомендованных.



PAROL — это препарат, содержащий в каждой таблетке 500 мг парацетамола и оказывающий обезболивающее и
жаропонижающее действие.

PAROL выпускается в блистерных упаковках по 20 и 30 таблеток.
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Что необходимо знать перед применением PAROL?

НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ PAROL в следующих случаях

Противопоказания — Не применяйте PAROL в следующих случаях:

Применяйте PAROL С ОСТОРОЖНОСТЬЮ в следующих случаях

Предупреждения об осторожном применении

Если у вас повышенная чувствительность (аллергия) к парацетамолу или другим компонентам препарата

При тяжёлой печёночной или почечной недостаточности

При анемии, заболеваниях лёгких, нарушениях функции печени и почек препарат следует применять с
осторожностью под контролем врача.

При появлении покраснения кожи, сыпи или кожной реакции препарат следует применять с осторожностью.

Не применяйте, если вы принимаете другие препараты, содержащие парацетамол. Совместное применение с
другими препаратами, содержащими парацетамол, может привести к передозировке. Не применяйте совместно с
обезболивающими, жаропонижающими, препаратами от гриппа и простуды или снотворными средствами,
содержащими парацетамол.

Лица, у которых при первом или повторном применении парацетамола появилось покраснение кожи, сыпь или
кожная реакция, не должны больше применять этот препарат или любой другой препарат, содержащий
парацетамол.

Если вы употребляете алкоголь, не принимайте более 2 г парацетамола в сутки (4 таблетки PAROL).

Следует применять с осторожностью при недостаточной массе тела, анорексии или нарушениях питания.

При синдроме Жильбера — наследственном заболевании, характеризующемся повышением уровня ферментов
печени и преходящей желтухой, — следует применять с осторожностью.

У пациентов с дефицитом глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы — фермента, участвующего в метаболизме глюкозы
крови, — редко может наблюдаться гемолиз (разрушение эритроцитов).

При однократном приёме высокой дозы PAROL (острое отравление) может вызвать серьёзную токсичность для
печени. При хроническом (длительном) применении в суточных дозах может вызвать повреждение печени.

Следует применять с осторожностью у пациентов с алкогольным поражением печени. Из-за риска
гепатотоксичности у лиц, употребляющих алкоголь, суточная доза парацетамола не должна превышать 2000 мг.

У пациентов с дефицитом глутатиона, например при сепсисе, применение парацетамола может повысить риск
метаболического ацидоза.

При наличии тяжёлой инфекции риск развития метаболического ацидоза может возрасти.



Признаки метаболического ацидоза

Предупреждение об отмене лечения

Если в течение 3–5 дней появятся новые симптомы или боль и/или жар не уменьшатся, прекратите приём
парацетамола и обратитесь к врачу.

Если эти предупреждения относятся к вам (даже если они имели место в прошлом), пожалуйста,
проконсультируйтесь с вашим врачом.

Применение PAROL с едой и напитками

При совместном применении с алкоголем или продуктами питания, лекарствами и т. д., содержащими алкоголь,
риск вредного воздействия на печень может возрасти.

Пища может снижать всасывание парацетамола в кишечнике.

Беременность

Применение при беременности

Перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом. Вредных эффектов применения
PAROL при беременности не выявлено. Тем не менее в этот период препарат применяется только по рекомендации
врача. Если во время лечения вы обнаружите, что беременны, немедленно обратитесь к врачу или фармацевту.

Грудное вскармливание

Применение в период грудного вскармливания

Перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом. Приём PAROL кормящей матерью
в терапевтических дозах не представляет риска для ребёнка. Парацетамол в небольших количествах проникает в
грудное молоко. Кормящие матери могут применять препарат в этот период по рекомендации врача.

Управление транспортными средствами и механизмами

Управление транспортными средствами и механизмами

Не ожидается какого-либо влияния на способность управлять транспортными средствами и механизмами. Однако у
некоторых пациентов парацетамол может вызывать головокружение или сонливость. При применении PAROL
следует соблюдать осторожность при выполнении работ, требующих повышенного внимания.

Важная информация о вспомогательных веществах, входящих в состав PAROL

Специальных предупреждений в отношении вспомогательных веществ, входящих в состав PAROL, не требуется.

Применение с другими препаратами

При совместном применении с некоторыми препаратами действие PAROL может изменяться. Если ваш ребёнок
принимает перечисленные ниже препараты, сообщите об этом врачу:

Глубокое, учащённое и затруднённое дыхание

Тошнота и рвота

Потеря аппетита



Если вы в настоящее время принимаете или недавно принимали какие-либо препараты (рецептурные или
безрецептурные), сообщите об этом вашему врачу или фармацевту.
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Как применять PAROL?

Правила применения, дозировка и частота приёма

PAROL подходит для взрослых и детей старше 6 лет.

Возрастная группа Рекомендуемая
доза Частота приёма Максимальная суточная доза

Взрослые и дети
старше 12 лет

1–2 таблетки При необходимости каждые 4 часа (не
более 4 доз в сутки)

4000 мг

Дети от 6 до 12 лет ½–1 таблетка Каждые 4–6 часов 10–15 мг/кг в разделённых дозах,
не более 60 мг/кг

Всегда применяйте минимальную эффективную дозу для устранения симптомов. Не превышайте указанную дозу;
в случае превышения немедленно обратитесь к врачу.

Способ и метод применения

Принимается внутрь. Запивайте стаканом воды.

Применение у детей

Не следует давать детям до 6 лет без рекомендации врача. Детям в возрасте от 6 до 11 лет не применяйте более 3
дней без консультации с врачом.

Применение у пожилых пациентов

Препараты, замедляющие опорожнение желудка (например, пропантелин и др.)

Препараты, ускоряющие опорожнение желудка (например, метоклопрамид)

Препараты, индуцирующие ферменты печени (например, некоторые снотворные средства), некоторые
противоэпилептические препараты (фенитоин, фенобарбитал, карбамазепин)

Антибиотики хлорамфеникол, рифампицин

Варфарин и антикоагулянты — производные кумарина (препараты, препятствующие свёртыванию крови)

Зидовудин (препарат, применяемый для лечения и профилактики ВИЧ-инфекции (СПИДа) у детей и взрослых)

Домперидон (применяется при лечении тошноты и рвоты)

Препараты, содержащие зверобой продырявленный (St. John's Wort / Hypericum perforatum)

Препараты, содержащие холестирамин (применяются при лечении высокого уровня холестерина)

Препараты, содержащие трописетрон и гранисетрон (применяются для профилактики тошноты и рвоты у пациентов,
получающих лучевую терапию и/или химиотерапию)

Совместное применение с другими обезболивающими средствами

Алкоголь

Антидепрессанты (некоторые препараты, применяемые при лечении депрессии)



Для здоровых, активных пожилых пациентов подходит обычная взрослая доза, однако у ослабленных,
малоподвижных пожилых пациентов дозу и частоту приёма следует уменьшить.

Почечная / Печёночная недостаточность

При лёгкой и умеренной степени нарушения функции печени и почек препарат следует применять с
осторожностью.

Если вы приняли PAROL больше, чем необходимо

Передозировка — Немедленно обратитесь к врачу

При передозировке основными признаками являются бледность, потеря аппетита, тошнота и рвота, однако в
некоторых случаях симптомы могут отсутствовать в течение нескольких часов. Поэтому при передозировке
или случайном приёме препарата немедленно сообщите врачу или обратитесь в больницу.

Приём высокой дозы в короткий промежуток времени (острое отравление) может привести к токсическому
поражению печени. Передозировка парацетамола может вызвать печёночную недостаточность вплоть до
необходимости трансплантации печени или летального исхода. Наряду с токсичностью для печени и
нарушением функции печени, как правило, может наблюдаться и острый панкреатит.

Вред от передозировки выше у пациентов с алкогольным поражением печени. Из-за риска гепатотоксичности
у лиц, употребляющих алкоголь, суточная доза парацетамола не должна превышать 2000 мг. Передозировка
парацетамола должна быть немедленно пролечена.

Если вы приняли PAROL больше, чем необходимо, обратитесь к врачу или фармацевту.

Если вы забыли принять PAROL

Пропущенная доза

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную.

Возможные эффекты при прекращении лечения PAROL

Принимайте препарат в течение срока, указанного вашим врачом. Каких-либо нежелательных эффектов при
отмене не ожидается.
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Каковы возможные побочные эффекты?

Как и все лекарственные препараты, PAROL может вызывать побочные эффекты у лиц, чувствительных к
компонентам препарата. Нежелательные побочные эффекты парацетамола, как правило, носят лёгкий характер.
При приёме более 10 г парацетамола (20 таблеток PAROL) вероятно возникновение вредных эффектов.

При возникновении любого из следующих явлений прекратите приём PAROL и НЕМЕДЛЕННО сообщите об этом врачу
или обратитесь в отделение неотложной помощи ближайшей больницы:

Отёк рук, ног, лица и губ или отёк, особенно в области горла, вызывающий затруднение дыхания
(анафилактический шок)

Аллергические реакции

Астма и астмоподобные симптомы, вызывающие затруднение дыхания в лёгких (бронхоспазм)



Это очень серьёзные побочные эффекты. Если у вас наблюдается такое состояние, это означает, что у вас
тяжёлая аллергия на PAROL. Может потребоваться экстренная медицинская помощь или госпитализация.

Часто (≥1/100, <1/10)

Нечасто (≥1/1000, <1/100)

Редко (<1/1000)

Причинно-следственная связь этих побочных эффектов с парацетамолом не установлена.

Если при применении аспирина или аналогичных нестероидных противовоспалительных препаратов у вас
возникало затруднение дыхания и аналогичные симптомы появились при применении данного препарата

При появлении неожиданных синяков и кровотечений

Сонливость (сомноленция)

Головная боль

Головокружение

Симптомы инфекций верхних дыхательных путей

Тошнота

Рвота

Нарушения чувствительности, такие как онемение, покалывание и жжение

Метеоризм

Боль в животе

Запор

Диспепсия

Повреждение почек (папиллярный некроз), которое при длительном применении может привести к почечной
недостаточности

Кровотечение из желудочно-кишечного тракта (желудочно-кишечное кровотечение)

Снижение числа лейкоцитов (лейкопения), снижение числа клеток крови (панцитопения), анемия, метгемоглобинемия,
аномально низкое число белых кровяных клеток (нейтропения), кровоизлияние в кожу из капилляров
(тромбоцитопеническая пурпура)

Тошнота, рвота, диарея, боль в животе

Тяжёлая аллергическая реакция с внезапным началом, которая может привести к летальному исходу (анафилаксия)

Кожная сыпь, зуд, экзема, аллергический отёк, отёк лица, языка и горла (ангионевротический отёк), распространённые
высыпания с отделяемым (острый генерализованный экзантематозный пустулёз), гиперчувствительность с кружевным
покраснением на руках, лице и ногах (многоформная эритема)

Синдром Стивенса–Джонсона (заболевание, при котором кожа и слизистые оболочки тяжело реагируют на лекарство
или инфекцию)

Токсический эпидермальный некролиз (синдром Лайелла) (кожное заболевание, которое может развиться вследствие
приёма лекарств и различных инфекций)



Очень редко (<1/10000)

Частота неизвестна

Если вы обнаружите какие-либо побочные эффекты, не указанные в данной инструкции по применению, сообщите
об этом вашему врачу или фармацевту.

Сообщение о побочных эффектах — TÜFAM

При возникновении каких-либо побочных эффектов, указанных или не указанных в инструкции по применению,
обратитесь к вашему врачу, фармацевту или медицинской сестре. Кроме того, вы можете сообщить о побочных
эффектах в Турецкий центр фармаконадзора (TÜFAM), нажав на иконку «Сообщение о побочном эффекте
лекарственного средства» на сайте www.titck.gov.tr или позвонив на горячую линию по сообщению о побочных
эффектах по номеру 0 800 314 00 08. Сообщая о побочных эффектах, вы вносите вклад в получение дополнительной
информации о безопасности применяемого вами препарата.
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Хранение PAROL

Срок годности

Не применяйте PAROL после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Утилизация неиспользованных препаратов

Не выбрасывайте препараты с истёкшим сроком годности или неиспользованные препараты в мусорное ведро!
Сдавайте их в систему сбора, определённую Министерством окружающей среды и градостроительства.

Агранулоцитоз (внезапное и частое снижение числа клеток крови)

Снижение числа тромбоцитов (клеток крови, ответственных за свёртывание) (тромбоцитопения)

Признаки аллергической реакции

Бронхоспазм у пациентов с повышенной чувствительностью к аспирину или аналогичным нестероидным
противовоспалительным препаратам

Нарушение функции печени

Возбуждение центральной нервной системы, головокружение, воспаление головного мозга (энцефалопатия),
бессонница (инсомния), дрожание (тремор)

Положительный тест на аллергию

Иммунная тромбоцитопения (когда защитная система организма распознаёт тромбоциты как чужеродные и разрушает
их)

Храните PAROL в месте, недоступном для детей, в оригинальной упаковке.

Хранить при комнатной температуре ниже 25°C в оригинальной упаковке.

Применяйте в соответствии со сроком годности.



Владелец регистрационного удостоверения

ATABAY KİMYA SAN. VE TİC. A.Ş.
Acıbadem, Köftüncü Sokak No: 1
34718 Kadıköy / İSTANBUL
Место производства

ATABAY İLAÇ FABRİKASI A.Ş.
Acıbadem, Köftüncü Sokak No: 1
34718 Kadıköy / İSTANBUL

Данная инструкция по применению утверждена.
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