
АЛДАКТОН 100 мг Таблетки
Для перорального применения

Отпускается по рецепту  Мочегонное (диуретик)  Спиронолактон

АКТИВНОЕ ВЕЩЕСТВО

Каждая таблетка содержит 100 мг спиронолактона.
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

Дигидрат сульфата кальция, кукурузный крахмал, ПВП К-30, стеарат магния, Felcofix peppermint (мятный
ароматизатор)
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ФОРМА

Белые, круглые, мятные таблетки с надписью "SEARLE" на одной стороне, в блистерной упаковке по 16 таблеток.

Внимательно прочитайте эту ИНСТРУКЦИЮ по применению перед началом приема этого препарата, так как она
содержит важную для вас информацию.

В ЭТОЙ ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

1.Что такое АЛДАКТОН и для чего он используется?

2.Что следует учитывать перед использованием АЛДАКТОНА?

3.Как использовать АЛДАКТОН?

4.Какие возможны побочные эффекты?

5.Как хранить АЛДАКТОН?
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Что такое АЛДАКТОН и для чего он используется?

АЛДАКТОН относится к группе мочегонных средств, называемых диуретиками. АЛДАКТОН доступен в виде белых,
круглых, мятных таблеток с надписью "SEARLE" на одной стороне, в блистерной упаковке по 16 таблеток.

Если у вас отекают лодыжки или вы задыхаетесь, обратитесь к врачу. Это может быть связано со слабостью
насосной функции сердца при избытке жидкости в организме. Это состояние называется застойной сердечной
недостаточностью. Циркуляция избыточной жидкости в вашем теле означает, что ваше сердце работает усерднее.

Сохраните эту инструкцию по применению. Возможно, вам потребуется прочитать ее снова.

Если у вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, обратитесь к своему врачу или фармацевту.

Этот препарат назначен лично вам, не передавайте его другим лицам.

Во время приема этого препарата, при посещении врача или больницы, сообщите врачу, что вы принимаете этот
препарат.

Строго следуйте указаниям в этой инструкции. Не используйте дозу выше или ниже рекомендованной вам дозы
препарата.



Ваш врач назначит вам АЛДАКТОН для выведения избыточной жидкости из организма. При приеме АЛДАКТОНА
вы будете чаще ходить в туалет. Таким образом, вы будете выводить избыточную жидкость с мочой.

АЛДАКТОН также используется для лечения следующих состояний:
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Что следует учитывать перед использованием АЛДАКТОНА?

Не используйте АЛДАКТОН в следующих случаях:

Если у вас:

Детям с умеренной или тяжелой почечной недостаточностью не следует принимать АЛДАКТОН.

Используйте АЛДАКТОН с осторожностью в следующих случаях:

Если у вас:

Эссенциальная гипертензия (гипертензия неизвестной этиологии)

Нефротический синдром (заболевание почек, вызывающее избыточное накопление жидкости в организме)

Асцит (например, скопление жидкости в брюшной полости, вызванное циррозом печени)

Первичный альдостеронизм (накопление жидкости в организме из-за очень высокого уровня гормона альдостерона)

В комбинированной терапии гипокалиемии/гипомагниемии (снижение уровня калия в крови ниже нормы) с диуретиками

Для лечения гирсутизма (увеличение роста волос)

Повышенная чувствительность к спиронолактону или любому из вспомогательных веществ.

Болезнь Аддисона (состояние, при котором надпочечники не функционируют должным образом).

В прошлом были необычные или аллергические реакции на спиронолактон.

Гиперкалиемия (повышенный уровень калия в крови).

Невозможность мочеиспускания.

Тяжелое заболевание почек.

Вы кормите грудью.

Вы принимаете эплеренон (используется для лечения хронической сердечной недостаточности).

Вы принимаете калийсберегающие диуретики или добавки калия.

Тяжелое заболевание почек; особенно у детей с заболеванием почек, связанным с заболеванием печени или
гипертензией, сообщите об этом своему врачу. Ваш врач может попросить вас регулярно проходить обследование,
особенно если вы относитесь к пожилой возрастной группе.

Вы беременны.

У вас затруднено мочеиспускание.

У вас тяжелая сердечная недостаточность.

У вас есть заболевание, которое может вызвать дисбаланс электролитов, таких как натрий и калий, в вашей крови.

Будьте осторожны, если вы принимаете АЛДАКТОН вместе с другими диуретиками, которые могут вызвать снижение
уровня натрия в крови (гипонатриемия).



Если у вас снижена функция почек или почечная недостаточность, может произойти значительное повышение
уровня калия в крови. Это может повлиять на функцию сердца и в очень тяжелых случаях может привести к
летальному исходу.

Одновременное употребление продуктов, богатых калием, и некоторых лекарств, таких как добавки калия, с
АЛДАКТОНОМ может привести к тяжелой гиперкалиемии (повышению уровня калия в крови). Симптомы тяжелой
гиперкалиемии могут включать мышечные судороги, нерегулярное сердцебиение, диарею, тошноту,
головокружение и головную боль.

Применение АЛДАКТОНА с пищей и напитками

АЛДАКТОН следует принимать с пищей. Не следует употреблять с алкоголем.

Беременность

Перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом.

Если вы беременны, думаете, что можете быть беременны, или планируете беременность, сообщите об этом
своему врачу. Вы можете использовать АЛДАКТОН, если ваш врач сочтет это необходимым.

Если вы обнаружите, что беременны во время лечения, немедленно проконсультируйтесь с врачом или
фармацевтом.

Грудное вскармливание

Перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом.

Не используйте АЛДАКТОН, если вы кормите грудью.

Если вы кормите грудью и вам необходимо принимать АЛДАКТОН, проконсультируйтесь с врачом для
определения альтернативного метода кормления ребенка.

Влияние на способность управлять транспортными средствами и работать с механизмами

Сообщалось о сонливости и головокружении у некоторых пациентов, получавших лечение АЛДАКТОНОМ. Поэтому
АЛДАКТОН может влиять на способность управлять транспортными средствами и работать с механизмами.
Следует соблюдать осторожность при управлении транспортными средствами или работе с механизмами.

Важная информация о некоторых вспомогательных веществах, содержащихся в АЛДАКТОНЕ

Если у вас нет повышенной чувствительности к вспомогательным веществам, содержащимся в АЛДАКТОНЕ, не
ожидается никаких негативных эффектов, связанных с этими веществами.

Не содержит вспомогательных веществ, требующих предупреждения.

Применение с другими лекарственными средствами

Если вам предстоит операция с применением анестезии, сообщите врачу, что вы принимаете АЛДАКТОН.

Вашему врачу может потребоваться скорректировать дозу АЛДАКТОНА, если вы принимаете одно из следующих
лекарств:

Дигоксин, используемый для лечения заболеваний сердца, или карбеноксолон, используемый при заболеваниях
пищеварительной системы,

Лекарства, используемые для лечения высокого кровяного давления (ингибиторы АПФ),



АЛДАКТОН снижает реакцию организма на норадреналин. Если вам предстоит операция, требующая анестезии,
сообщите об этом своему врачу.

Сообщите врачу, если вы принимаете абиратерон для лечения рака простаты.

Если вы в настоящее время принимаете или недавно принимали какие-либо лекарства, отпускаемые по
рецепту или без рецепта, пожалуйста, сообщите об этом своему врачу или фармацевту.
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Как использовать АЛДАКТОН?

Инструкции по надлежащему применению и дозировке/частоте применения:

Следуйте этим инструкциям, если ваш врач или фармацевт не дали других рекомендаций.

Ваш врач определит, сколько АЛДАКТОНА вам нужно. Это количество варьируется, и ваш врач скорректирует
подходящую для вас дозу. Для взрослых его можно принимать один раз в день или в несколько приемов. Его
следует принимать во время еды.

Доза для взрослых может варьироваться от 25 до 200 мг спиронолактона в день. Если вы не уверены, сколько
принимать, проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом.

Путь и способ применения:

АЛДАКТОН принимают перорально.

Различные возрастные группы:

Применение у детей:

Если вы даете этот препарат детям, количество таблеток, которые вы дадите, зависит от веса ребенка. Ваш врач
сообщит вам о количестве таблеток, которые следует дать.

Применение у пожилых людей:

Другие лекарства, используемые в качестве диуретиков (например, калийсберегающие диуретики),

Нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), такие как ацетилсалициловая кислота, индометацин,
мефенамовая кислота или ибупрофен, используемые в качестве противовоспалительных средств,

Добавки калия,

Гепарин или низкомолекулярный гепарин, используемые для предотвращения свертывания крови,

Антипирин, используемый в качестве обезболивающего и жаропонижающего средства,

Лекарства, которые, как известно, вызывают гиперкалиемию (высокий уровень калия в крови),

Триметоприм и триметоприм-сульфометоксазол, используемые в качестве противоинфекционных средств,

Литий, используемый для лечения расстройств настроения,

Тубокурарин, используемый для расслабления скелетных мышц во время диагностики некоторых заболеваний и
хирургических/нехирургических процедур,

Кортикостероиды, используемые в качестве противовоспалительных и иммуномодулирующих средств,

Алкоголь, барбитураты, наркотики, которые могут вызвать снижение артериального давления при одновременном
применении.



Ваш врач начнет лечение с низкой дозы и будет постепенно увеличивать дозу до достижения желаемого эффекта.

Особые случаи применения:

Почечная недостаточность:

Не следует применять при внезапной почечной недостаточности, ухудшении функции почек или тяжелом
нарушении функции почек.

Печеночная недостаточность:

Следует соблюдать осторожность при тяжелой печеночной недостаточности, которая может изменить метаболизм
и выведение препарата.

Если у вас сложилось впечатление, что эффект от АЛДАКТОНА слишком сильный или слишком слабый,
поговорите со своим врачом или фармацевтом.

Если вы приняли больше АЛДАКТОНА, чем следовало:

Если вы приняли больше АЛДАКТОНА, чем следовало, поговорите с врачом или фармацевтом.

Признаки передозировки включают сонливость, головокружение, жажду, усталость и чувство спутанности
сознания. У вас может быть диарея или кожная сыпь в виде мелких бугорков или распространенных плоских
красных участков на коже. Изменения уровня натрия и калия в крови могут вызвать чувство усталости, а
также покалывание, боль, жжение, онемение и/или мышечные спазмы на коже. Однако эти симптомы не
обязательно связаны с тяжелой передозировкой.

Если вы забыли принять АЛДАКТОН

Если вы забыли принять лекарство, примите его, как только вспомните, если не пришло время для
следующей дозы.

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу.

Эффекты, которые могут возникнуть при прекращении лечения АЛДАКТОНОМ

Даже если вы чувствуете себя хорошо, продолжайте принимать лекарство, пока ваш врач не скажет вам
прекратить.

Если вы прекратите принимать лекарство раньше, чем следует, ваше состояние может ухудшиться. Если у вас
есть вопросы по применению препарата, проконсультируйтесь с врачом.
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Какие возможны побочные эффекты?

Как и все лекарства, АЛДАКТОН может вызывать побочные эффекты у людей, чувствительных к его компонентам.

Побочные эффекты перечислены в следующих категориях:

Очень часто: может наблюдаться как минимум у 1 из 10 пациентов.

Часто: может наблюдаться менее чем у 1 из 10, но более чем у 1 из 100 пациентов.

Нечасто: может наблюдаться менее чем у 1 из 100, но более чем у 1 из 1000 пациентов.



Если возникнет что-либо из следующего, прекратите использование АЛДАКТОНА и НЕМЕДЛЕННО сообщите своему
врачу или обратитесь в отделение неотложной помощи ближайшей больницы:

Неизвестно:

Все это очень серьезные побочные эффекты. Если у вас есть один из них, вам может потребоваться
неотложная медицинская помощь или госпитализация.

Если вы заметите что-либо из следующего, сообщите об этом своему врачу:

Неизвестно:

Редко: может наблюдаться менее чем у 1 из 1000 пациентов.

Очень редко: может наблюдаться менее чем у 1 из 10 000, но более чем у 1 из 10 000 пациентов.

Неизвестно: не может быть оценено по имеющимся данным.

Зуд и высыпания на губах и других частях тела (синдром Стивенса-Джонсона)

Отслоение верхних слоев кожи от нижних по всему телу (токсический эпидермальный некролиз)

Кожная сыпь, лихорадка и отек (могут быть признаками более серьезного состояния, лекарственной сыпи,
эозинофилии и системных симптомов)

Желтая кожа и глаза (желтуха), АЛДАКТОН может вызвать нарушение функции печени.

Нерегулярное сердцебиение (может быть смертельным), ощущение покалывания, потеря мышечной функции
(паралич) или затрудненное дыхание; это могут быть признаки повышенного уровня калия в крови. Ваш врач будет
регулярно проводить анализы крови для определения уровня калия и других электролитов. При необходимости он
может прекратить ваше лечение.

Тошнота, расстройство желудка,

Сонливость, головокружение,

Проблемы с менструальным циклом у женщин,

Изменение полового влечения (либидо) у мужчин и женщин,

Нарушение электролитного баланса в организме (высокий кальций в крови),

Уменьшение количества клеток, борющихся с инфекцией (лейкоцитов); уменьшение количества клеток крови,
обеспечивающих свертывание крови (тромбоцитопения),

Увеличение груди у мужчин (гинекомастия); это состояние проходит после прекращения лечения; уплотнения в груди,
боль в груди,

Огрубение голоса у женщин,

Покраснение кожи, общий зуд,

Аллергия на коже с развитием крапивницы и зуда; избыточное оволосение (гипертрихоз),

Выпадение волос,

Общая усталость, мышечные и судороги в ногах,

Внезапная почечная недостаточность или аномальные функции печени,

Повышение уровня калия в крови (гиперкалиемия),

Пемфигоид (кожное заболевание, характеризующееся образованием водянистых пузырей на коже, их разрывом с
образованием корок и поверхностных язв).



Это легкие побочные эффекты АЛДАКТОНА.

Сообщение о побочных эффектах

Если у вас возникнут какие-либо побочные эффекты, не указанные в данной инструкции по применению, или
любые другие побочные эффекты, поговорите со своим врачом, фармацевтом или медсестрой. Вы также
можете сообщить о побочных эффектах, нажав на значок «Сообщение о побочных эффектах лекарства» на
сайте www.titck.gov.tr или позвонив по горячей линии по сообщению о побочных эффектах по номеру 0 800
314 00 08 в Турецкий центр фармаконадзора (TÜFAM). Сообщая о побочных эффектах, вы поможете
получить больше информации о безопасности используемого вами лекарства.
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Как хранить АЛДАКТОН?

Храните АЛДАКТОН в местах, недоступных для детей, и в оригинальной упаковке.

Хранить при комнатной температуре ниже 30°C.

Хранить в оригинальной упаковке.

Используйте в соответствии со сроком годности

Не используйте АЛДАКТОН после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Не выбрасывайте просроченные или неиспользованные лекарства в мусор! Сдайте их в систему сбора,
определенную Министерством окружающей среды и градостроительства.

Владелец регистрационного удостоверения

ALİ RAİF İLAÇ SAN. A.Ş.
Кагытхане/СТАМБУЛ
Место производства

ALİ RAİF İLAÇ SAN. A.Ş.
Башакшехир/СТАМБУЛ

Эта инструкция по применению утверждена [дата].
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